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1.  ควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 

ในปัจจุบันอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรังเป็นปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย อุบัติการณ์ในอเมริกา
และยุโรปพบว่าอยู่ระหว่างร้อยละ 15-20  ของประชากร ในประเทศไทย  ร้อยละ 36 ของประชากรและ
กลุ่มที่พบคือกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อที่เกิดจากจุดกดเจ็บ (myofascial trigger points (MTrPs) เป็น
ปัญหาหลักของสุขภาพ โดย อาการปวดเรื้อรัง คือ อาการปวดที่ด้าเนินการต่อเนื่องหรือเกิดซ้้าอย่าง
สม่้าเสมอเป็นเวลานานกว่า 3 เดือน ซึ่งมีสาเหตุมาจากท่าทางใน ชีวิตประจ้าวันและการท้างานไม่ถูกต้อง 
หรือจากความเครียดทางอารมณ์ ท้าให้กล้ามเนื้อหดเกร็ง และขาดเลือดมาเลี้ยง เมื่อผู้ป่วยปวดจะท้าให้
ความสามารถในการเคลื่อนไหวน้อยลง พักผ่อนได้น้อย ประมาณร้อยละ 90 ของผู้ป่วยปวดจะนอนไม่
หลับและเมื่อตื่นนอนตอนเช้าจะมีอาการแข็งตึงของกล้ามเนื้อและปวดมาก บางรายจะไม่สามารถท้างาน
ได้ตามปกติและเป็นๆ หายๆ จึงเป็นการบั่นทอนต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้ป่วย (วิจิตรา 
กุสุมภ์, 2532) เพศหญิงพบได้บ่อยกว่าเพศชาย ช่วงอายุระหว่าง 31-50 ปี อาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรังคือ
กลุ่มกล้ามเนื้อที่ช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกายเช่น แขน และขา และกลุ่มแนวแกนกลางของร่างกาย
ตั้งแต่ ปวดศีรษะ ต้นคอ บ่า หลังส่วนบน และหลังส่วนล่าง  

แขน เป็นอวัยวะส่วนหนึ่งที่มีความส้าคัญอย่างมากในการด้ารงชีวิต การท้างานต่างๆต้อง
อาศัยแขนและมือในการเคลื่อนไหวประกอบการงานต่างๆทั้งสิ้น หากขาดแขนและมือแล้วจะกระท้าการ
ใดๆก็จะไม่สะดวก ปัจจุบันนี้โลกได้เจริญทางด้านวิทยาศาสตร์แล้วก็ตามการที่มีแขนและมือเทียม ฉะนั้น
แขนจึงมีความส้าคัญอีกส่วนหนึ่งของร่างกาย จึงควรที่จะทะนุถนอมแขนไว้ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ที่สุด 
แขน เป็นส่วนที่นับตั้งแต่ปลายของหัวไหล่ลงไปจนถึงข้อมือ ซึ่งอาจรวมถึงมือและนิ้วมือด้วย แขนได้แบ่ง
หน้าที่และสัดส่วนต่างๆออกเป็น รักแร้ ต้นแขน ข้อศอก ข้อมือ และนิ้วมือ ซึ่งสัดส่วนต่างๆเหล่านี้จะมี
กล้ามเนื้อ เส้นเอ็นต่างๆ ท้าหน้าที่สัมพันธ์กันอย่างดีเลิศ หากมีส่วนหนึ่งส่วนใดของแขนไม่ยอมท้างาน
ประสานกับส่วนอ่ืนๆ จะท้าให้แขนท้างานไม่สะดวกหรืออาจจะไม่ยอมท้างานเลยก็ได้ อย่างเช่น คนเป็น
อัมพฤกษ์ อัมพาต ส่วนบริเวณรักแร้ เป็นบริเวณท่ีมีเส้นเลือดและปมประสาทอยู่มากมาย การกดบริเวณนี้
จะต้องกดอย่างระมัดระวัง การกดจะต้องกดโดยผู้กดจะต้องมีความรู้ ความช้านาญ และความแม่นย้า ใน
ต้าแหน่งที่กด เพราะบริเวณใต้รักแร้นั้นมีเส้นประสาท หลอดเลือด และเส้นเอ็น จะต้องศึกษาให้ละเอียด
ก่อนว่า จุดเส้นเอ็น เส้นประสาท เส้นเลือดนั้น แต่ละจุดแต่ละต้าแหน่งนั้นอยู่ที่ไหนไม่ใช่ว่ากดลงไปแล้วจะ
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ถูกจุดที่ต้องการ เพราะจุดที่บริเวณรักแร้นี้จะมีจุดของเส้นที่พาดผ่านไปยังแขนตลอดจนถึงปลายนิ้ว การ
กดจะต้องกดด้วยความระมัดระวังอย่างมากเป็นพิเศษ หากกดแล้วผู้ถูกกดมีอาการเสียวแปลบลงไปที่แขน 
แสดงว่า กดถูกเส้นประสาท จะต้องหยุดกดทันที ส่วนบริเวณต้นแขน มีกล้ามเนื้อใหญ่ๆอยู่ 2 มัดที่
ด้านหน้าและด้านหลังของต้นแขนเป็นกล้ามเนื้อเพ่ือท้าหน้าที่ในการงอข้อศอก เหยียดข้อศอก ยก ดึง 
และผลัก ที่ท้าหน้าที่งอข้อศอกและเหยียดข้อศอก บริเวณด้านข้างของต้นแขนจะมีเส้นประสาททอดผ่าน
จากต้นแขนด้านข้างที่ตรงกลางบริเวณของหัวไหล่ติดกับต้นแขนและที่เหนือบริเวณข้อศอกด้านใน (จุด
ไฟชอร์ต) จุดที่ ห้ามนวดเด็ดขาด เพราะจะท้าให้เกิดการอักเสบของเส้นประสาทได้ 

กลุ่มกล้ามเนื้อเป็นอัมพาตท้าให้ไม่สามารถกระดกข้อมือได้ สาเหตุเกิดจากจุดเกาะของ
กล้ามเนื้อบริเวณปมกระดูกด้านนอกและด้านในของกระดูกต้นแขนอยู่บริเวณเหนือข้อศอก ในกลุ่มผู้ที่เล่น
กีฬาจ้าพวกท่ีต้องออกแรงเหวี่ยงแขน หรือสะบัดข้อมืออย่างแรง เช่น เทนนิส แบดมินตัน หรือกอล์ฟ เป็น
ต้น จะพบว่าเส้นเอ็นบริเวณกระดูกข้อมือและนิ้วมือมักจะฉีกขาดบ่อย นอกจากนี้ยังพบได้ในคนที่ต้องออก
แรงยกดึง แบกของหนักๆ โดยเฉพาะกรรมกร คนส่งของ หรือแม่บ้านที่ต้องตักน้้า หิ้วของหนักเวลาออก
นอกบ้านไปจ่ายตลาด มักจะพบว่ามีอาการปวดต้นแขนและปวดบริเวณแขนช่วงล่างใต้ข้อศอก ปวดข้อมือ
เวลาจะหยิบของหรือตักน้้า ล้างหน้า หรืออาบน้้าถูตัวจะท้าได้โดยไม่สะดวก ซึ่งอาการต่างๆที่กล่าวมานี้
สามารถจะหายได้ด้วยการนวด ไม่ต้องใช้ยาแก้ปวด เพราะยาแก้ปวดจะบรรเทาอาการปวดภายใน
ระยะเวลาของฤทธิ์ยาเท่านั้น ส้าหรับการนวดก็เป็นการนวดไทยเพ่ือบ้าบัดรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อ
เรื้อรัง ช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวด และฟ้ืนฟูสภาพร่างกายซึ่งเป็นที่นิยมอยู่ในขณะนี้ คือ การนวดจุด
สัญญาณหรือกดจุด (Acupressure point) แบบราชส้านัก ซึ่งเป็นการนวดรักษา ฉะนั้นการที่จะนวด
รักษาอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง หรือบรรเทาอาการเจ็บปวดที่แขนนั้น ผู้นวดควรจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้
และแม่นย้าของต้าแหน่งการนวดกดจุดกับกายวิภาคศาสตร์เป็นอย่างดี เพ่ือบ้าบัดรักษาได้ถูกต้อง 
ปลอดภัยและเกิดผลดีต่อผู้ป่วย 

ดังนั้น การนวดกดจุดสัญญาณ ผู้นวดจะต้องมีความรู้เรื่องต้าแหน่งของการนวดกดจุด
สัญญาณของแขนกับกายวิภาคศาสตร์เป็นอย่างดี เพ่ือความถูกต้องแม่นย้าและประสิทธิภาพใน
บ้าบัดรักษา บรรเทาอาการเจ็บปวดให้ลดลง และฟ้ืนฟูสภาพร่างกายได้มากขึ้น เพราะฉะนั้นจึงมี
ความส้าคัญกับผู้นวดเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องมีการศึกษาเรื่องผลของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับ
ต้าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ในคนไทยของแขนซ้ายและแขนขวา ทั้งเพศชายและเพศหญิง เพ่ือความแม่นย้า
ในการกดจุดในคนมากขึ้นและเพ่ือน้าไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการนวดกดจุดบนแขนและน้าผลที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการรักษาและบูรณาการด้านการเรียนการสอนทางด้านหลักสูตรการแพทย์แผนไทยในชุด
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วิชานวดแผนไทย 1 ชุดวิชานวดแผนไทย 2 ชุดวิชาฝึกปฏิบัตินวดแผนไทย และร่างกายมนุษย์ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

 
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

2.1 เพ่ือศึกษาผลของการวัดระยะห่างและสิ่งที่พบของการกดจุดสัญญาณบนแขนกับ
ต้าแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ในอาจารย์ใหญ่คนไทยระหว่างแขนข้างซ้ายและข้างขวา ในเพศหญิงและเพศ
ชาย 

2.2 เพ่ือศึกษาผลของการการเปรียบเทียบกดจุดสัญญาณบนแขนกับอาสาสมัครคนไทย
ระหว่างแขนข้างซ้ายและข้างขวา ในเพศหญิงและเพศชาย 
 
3.  ขอบเขตกำรวิจัยและกรอบแนวคิดกำรวิจัย 

3.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
การนวดกดจุดสัญญาณบนแขนซ้ายและแขนขวาด้านในและด้านนอก แขนซ้ายและ

แขนขวาแบบราชส้านักและกายวิภาคศาสตร์ของแขนในส่วนของกระดูก กล้ามเนื้อ หลอดเลือดและ
เส้นประสาท 

3.2 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

กลุ่มตัวอย่างในการทดลองการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต้าแหน่งทางกายวิภาค
ศาสตร์ คือ อาจารย์ใหญ่คนไทย ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกของภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  

กลุ่มตัวอย่างในการทดลองการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนโดยผู้ เชี่ยวชาญด้าน
การแพทย์แผนไทย คือ อาสาสมัครคนไทย ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกของมหาวิทยาลัยสุโขทัย-
ธรรมธิราช อ้าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
3.3 ขอบเขตพื้นที่  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช อ้าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และภาควิชากาย
วิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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4.  นิยำมศัพท์  

กำรนวดกดจุดสัญญำณหรือกดจุด หมายถึง การนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านใน และ  
จุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านนอก โดยวิธีการนวดแบบราชส้านัก  

ต ำแหน่งของกำรนวดกดจุด หมายถึง ต้าแหน่งของการนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านใน 
และจุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านนอก ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

กำยวิภำคศำสตร์ของแขน  หมายถึง โครงสร้างและหน้าที่ของกระดูก กล้ามเนื้อ หลอด
เลือด และเส้นประสาทที่บริเวณแขน  

ผลของกำรนวดกดจุดสัญญำณบนแขนกับต ำแหน่งกำยวิภำคศำสตร์ในอำจำรย์ใหญ่ 
หมายถึง ผลของโครงสร้างกายวิภาคศาสตร์ กล้ามเนื้อ หลอดเลือด เส้นประสาท ตรงต้าแหน่งจุดสัญญาณ
บนแขนทั้งแขนซ้ายและแขนขวา  

ผลของกำรนวดกดจุดสัญญำณบนแขนในอำสำสมัคร หมายถึง ผลของการนวดกดจุด
สัญญาณบนแขน ทั้ง จุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านใน และ จุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านนอกทั้งแขนซ้ายและ
แขนขวา 
 
5.  ประโยชน์ที่ได้รับ   

5.1 มีความรู้ด้านโครงสร้างกายวิภาคศาตร์ของต้าแหน่งจุดสัญญาณบนแขนมากยิ่งขึ้นและ
สามารถเชื่อมโยงกับการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนได ้

5.2 มีความรู้และความแม่นย้าในต้าแหน่งของการกดจุดสัญญาณบนแขนสามารถน้าไปใช้ใน
นวดแผนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

5.3 น้าผลที่ได้ไปบูรณาการด้านการเรียนการสอนของหลักสูตรการแพทย์แผนไทยในชุดวิชา
นวดแผนไทย 1 ชุดวิชานวดแผนไทย 2 ชุดวิชาฝึกปฏิบัตินวดแผนไทย และร่างกายมนุษย์ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

5.4 น้าผลที่ได้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการรักษาและการเรียนการสอนทางด้าน
การแพทยแ์ผนไทยให้มากยิ่งขึ้น  

5.5 น้าผลที่ได้ไปตีพิมพ์ผลงานวิจัยเผยแพร่ในวารสาร น้าเสนอผลงานวิจัยในเวทีระดับชาติ 
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6. ข้อก ำจัดในงำนวิจัย 
 อายุของอาจารย์ใหญ่ เนื่องจากอาจารย์ใหญ่ที่ท้าการศึกษานั้นจะอยู่ในช่วงอายุ 50 ขึ้นเป็นเป็น

จ้านวนมาก และช่วงอายุของอาสาสมัครอยู่ในช่วงที่แตกต่างกันและได้ผ่านการคัดเลือกตามคุณสมบัติแล้ว  

อาจารย์ใหญ่ เพศท่ีไม่ได้ระบุเนื่องของป้ายที่ข้อมืออาจารย์ใหญ่หลุดหายไปขณะที่เก็บข้อมูลจึงไม่

สามารถระบุเพศได้ท้าให้เกิดข้อผิดพลาดในการวิเคราะห์ข้อมูล และแขนของร่างอาจารย์ใหญ่มีจ้ากัดจึงมี

ความจ้าเป็นต้องเก็บข้อมูลแขนข้างขวามากกว่าและไม่สามารถเก็บข้อมูลแขนซ้ายและแขนขวาในอาจารย์

ใหญ่ท่านเดียวได้ 

 


